
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  利用者様の余暇活動の一環として毎日のレクリエーションやクラブ活動のほかに 

毎月ごとに季節に合わせた行事を行っています。 

 本来は「ご家族の皆さんや地域の方々と共に」がコンセプトでしたが、昨今の状 

況を踏まえ昨年からはボランティアさんへの協力依頼もままならず、どうしても限 

定的な内容での開催となってしまいました。それでもこんな時期だからこそ「利用 

者様の笑顔」が見たいと職員全員でアイデアを出し合って、開催を継続しています。 

今回は 7・8・9 月に行った行事のご報告をさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 ＴＥＬ  ０４５－８５２－８６１１（代） 

 ＦＡＸ  ０４５－８５２－８６１７ http://www.hc-kosuzume.jp/ 

 
7・8・9 月の行事 ご報告  

 

  

 

  

 

 

すいか割り 

  

敬老会 

医療法人社団協友会 介護老人保健施設 〒244-0004 神奈川県横浜市戸塚区小雀町 2248-1

ハートケア横浜小雀 

     

すいか割りの後、おやつでも食べました。

※割れたすいかは職員が頂きました（笑） 

 

 

お一人ずつ表彰状をお渡ししました。 

皆さん本当におめでとうございます‼ 

納涼祭 

8 月 22 日(日) 各入所フロアにてゲーム（ひもひき、風船ビンゴ、

パターゴルフ）と盆踊り・職員によるお神輿のパフォーマンス、フロア

ごとに屋台に移動 お好み焼き串、焼きいか、あんみつなどを召し上が

りました。お飲み物にはラムネやビール(ノンアルコールですが…)お昼

も焼きそばとこの日はお祭り気分満開。最近はなかなか出掛けられない

職員も一緒に楽しい時間を過ごさせていただきました。 ※ページ上写真 



 

 

コロナワクチンの予防接種、お済でしょうか？ 

接種したい方、したくない方、色々な思いの方がい 

らっしゃると思いますが、ハートケア横浜小雀では、 

利用者様・職員に続き、8 月中旬よりコロナワクチ 

ン接種を地域の方向けにも開始いたしました。 

  これからの季節インフルエンザも猛威を振るう季節となります。 

昨年は、コロナウイルス予防が功をそうしインフルエンザに感染する事無く終わり 

ました。今年もコロナウイルス同様、インフルエンザも感染者“0 人“を維持した 

いと思います。 

● ボランティアさん 

                  現在、車椅子等の修繕に来ていただいている小

雀町在住の森川さんです。コロナ禍の為、各階

へ行くことは出来ませんが週に 2 回お越し頂

きパンク・歩行器の修理を行ってもらっていま

す。大助かりです。 

 

 

 

 

● 中庭では・・・ 

今年は朝顔・ゴーヤ・きゅうりの鑑賞、収穫をすることが出来ました。 

送迎車の運転手さん達に支柱を立ててもらったりお手伝いをしてもらう事が 

多くありました。支柱立て、草取り等、 

是非一緒にお花や野菜を育てて下さる方、 

お手伝いをして下さる方、ボランティア 

さんを募集しています。興味のある方、 

是非、事務迄お声掛け下さい。 

来年用に種は沢山、収穫出来ました。 

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ紹介  相談員  岸 萌子 

こんにちは、支援相談員の岸 萌子です。 

生まれも育ちも戸塚です。 

慣れ親しんだ戸塚の地で働かせていただけることに感謝しています。 

私は支援相談員の中では一番勤務経験が浅いですが、 

早くも入職して 4 年半が経ちました。 

まだまだ、初心を忘れずに頑張っていきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

こんにちは 地域支援です  



   

 

こんにちは、施設で職員のお子さんをお預かりしています託児室です。 

コロナ禍、皆さんは感染対策をお悩みではないでしようか。託児室ではエアロゾル 

感染を防ぐため、換気に力を入れています。 

しかしながら雨の日は風と共に雨が吹き込んできます。これが悩みの種でした。 

そこで！保育士が手作りしました。その名も手作りルーバーです。全体的にプラス 

チックダンボールで作っており、両サイドは突っ張り棒です。一枚の羽板は取り外 

せるようになっているので、雨の量や気温に応じて調整できます。窓の内側に取り 

付けているので、もちろん窓の開閉はできますし、手作りルーバーは付け外し不要！ 

皆さんも手作りしてみてはいかがでしょうか。DIY を楽しみながら、低料金で感染 

予防です。 

手作りルーバーの材料  

 

・プラスチックダンボール ・突っ張り棒（２本） ・結束バンド 

・滑り止めマット（突っ張り棒強化の為少量）  

・木工用ボンド（プラスチックダンボールを重ね付けする為） 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

託児室より～ 新型コロナウイルス感染症に対する対策 

 

スタッフ紹介  総務課  村上 大輔 

こんにちは、総務課の村上大輔です。 

今年の 3 月に入職をして現在半年が過ぎました。 

総務の仕事としては初めてになるので、 

まだまだ分らない事だらけで日々精進中です…（マイペースに）。 

目に見える事だけではなく、「おもてなし」・「おもいやり」など 

見えない事にも気を付け、介護・看護・リハビリが利用者様へ 

日々全力で向き合えるようバックアップをしていけたらと思います。 

よろしくお願いいたします。 

 
 



 

 

 

 

 

Ｑ：ワクチンを接種した後も、マスクは必要ですか？ 

Ａ：ワクチンを接種することで、接種した人の発症を予防する効果だけでなく、感染 

  を予防する効果も示唆するデータが報告されています。しかしながら、その効果は 

１００％ではないため、引き続き感染予防対策を継続していただくようお願い致し 

ます。                    

引用：厚生労働省 新型コロナウイルスＱ＆Ａ 

 

ハートケア横浜小雀の通所リハビリ（デイケア）でも施設内感染を予防すると共に感

染拡大の防止の為に引き続きマスクの着用をお願いしております。 

 利用される皆様が安全・安心して過ごせるよう一人一人の協力が必要です。マスク着

用は自分自身の為はもちろん、相手の為にもご協力をお願い致します。 

 

 

 

７月－風鈴               8 月・９月－花火 

 

 

 

 

 

 

 

毎月風呂の日（２６日の前後日の３日間）    ＊写真はミントの香り風呂 

７月－濃厚ピーチの香り風呂 

８月－ミントの香り風呂 

９月－ブラッドオレンジ風呂 

 

 

 

振替利用のご活用を！！ 
 

体調不良や急な私用等でお休みされた月は、お休みされた日数分振替利用が 

同月中に限り可能となっております。是非ご活用下さい。 

＊ご利用人数によりお受け出来ないこともあります。 

連絡先：ハートケア横浜小雀 通所リハビリ直通 

045-852-8613 時間外連絡先（携帯）：070-5561-8662（留守電あり） 

通所リハビリ（デイケア） 

デイルーム飾り付け情報 

引き続きマスク着用をお願いします 


