
日時：平成２９年１０月２９日(日) 雨天決行 

１４時３０分～予定 

会場：各入所フロア 

10 月の行事は入所されている利用者様と家族様にも参加していただける催しを 

開催します。家族様もご参加いただいて、巨大紅葉作りを行います。利用者様と一緒

に紅葉に見立てた橙色や黄色のボールを模造紙に貼り、巨大な秋の風景を 

作ってみませんか？ 是非この機会に皆さまのご来所をお待ちしております。 

また、この日利用者様にはおやつに、秋の味覚 モンブランケーキ 

をお楽しみ戴きます。 

 

 

 

 

 

～ 今月の ひとこと ～ 

感謝は、あなたが成長し、広がるのを助けます。 

感謝は、あなたの人生に、喜びと笑いをもたらすだけでなく、 

あなたの周りにいる全ての人々の人生にも 

喜びと笑いをもたらします。 

Eileen Caddy アイリーン・キャディ 
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お料理クラブでは簡単！早い！美味しい！お料理を職員と一緒に毎月楽しく作っ

て食べています（＾０＾）７月はご利用者様からのリクエストで「フレンチトースト」

を作りました。お洒落～♡ 

バターの香りが部屋中に漂って焼き上がりが待ち遠しい！思わず笑みがこぼれて 

きちゃいます（笑）ホイップクリームと季節のフルーツでトッピングしたら完成です。

お店に負けないくらい美味しいフレンチトーストが出来上がりました。 

皆さん笑顔で大満足！今後も季節を感じるメニューや昔懐かしいメニュー、最先端 

のお洒落メニューなど楽しくて美味しいお料理を提供していきます。 

毎月第１～第４水曜日に｢音楽クラブ｣を開催しています。 

音楽療法士さんのオルガンの演奏に合わせて皆さんで唱歌や懐メロなどを歌います。

歌いながら皆さんで太鼓やタンバリンなどの楽器を演奏したり、途中で軽い体操を 

しながらの１時間程のプログラムで行っています。この日を楽しみにされている方も

多く、毎回どのフロアからも元気のよい歌声が聞こえてきます。歌うことで声を出す

ことの効果はもちろん、施設内にいると感じにくい季節の移ろいも、その時期に合わ

せた選曲で感じて戴けるのも良いところではないでしょうか。 

クラブ活動紹介 



たくさんの皆様のご来所いただき、今年も盛大に納涼祭を開催出来ました。 

利用者様の多くの笑顔を見ることが出来たことが、何より私ども職員の今後の大き 

な糧となりました。ハートケア横浜小雀では毎月職員が知恵を絞って、季節の行事 

を行っています。家族様のご来所が増えると、利用者様の笑顔もまたより増える、 

今後の行事にも是非ハートケア横浜小雀へ、足をお運びいただければ幸いです。 



日々、施設運営にご協力頂き、誠にありがとうございます。 

食中毒・感染予防の為、当施設の取り組みとして以下の内容に 

ついて、ご家族へご理解とご協力をお願い申し上げます。 

●食中毒防止の為、生ものや自宅で調理した食品のお持ち込みは

ご遠慮願います。食べ物の差し入れは面会時に食べきれる量だけ

にして下さい。また、他の利用者様へのお裾分けは食中毒だけ

でなく、ご病気の悪化や誤嚥等の危険もありますので絶対に

おやめ下さいますようお願い致します。

●利用者の皆様への感染症対策上、体調不良時（特に発熱、発疹、下痢、

嘔吐等の症状）のご面会はご遠慮下さいますようお願い致します。

●ご面会の際は、手洗いとうがいをしてからフロアへお願いします。

（施設入口左側（通所リハビリルーム）、洗面所をご利用下さい。）

必要に応じ、特に流行期はマスクの着用をお願いします。

ご質問及びご不明な点がございましたらお気軽にご連絡ください。 

感染症対策委員会 

ハートケア横浜小雀 ⇔ 大船駅西口 間を 1 日 3 便 無料の面会者用送迎車

を運行しています。ご来所の際にぜひご活用ください。 

ハートケア発 大船駅西口 ハートケア着

① １１：２０ １１：３５ １１：５０ 

② １３：２０ １３：３５ １３：５０ 

③ １５：１５ １５：３０ １５：４５ 

●日曜日は運休です

ハートケア横浜小雀では、ご利用の皆さんがお読みになる本を

集めています。小説・エッセイ・実用書・趣味・写真集など、本の 

ジャンルは問いません。事務所スタッフまたは１階平野までお持ち

ください。皆様のご協力をお待ちしております。 




